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前言 

 

研究背景 

文化是由群體經過長時間建立的思想，潛移默化地影響一個民族的發展。所謂

本質就是文化背後所展示的價值觀或產生文化的原因。而中國與西方由於自然

環境及經濟生產模式的不同，從古到今繁衍了各具特色的文化。 

 

研究方向 

透過醫學、飲食、建築、節日、繪畫五個範疇，去研究中西文化本質的差異。 

 

研究意義 

文化本質是一個很抽象的概念，希望能夠透過這五個較為日常的方向，去明白

以及理解中西文化本質的差異，一方面更全面地了解兩者之差，另一方面透過

認識這些差別，去想想現代世界中兩者的交流，在已有的認知下，瞻望長遠的

交以及融洽的合作。 
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從中西醫學看文化本質差異 

 

 醫學在日常生活中不可或缺。我們需要醫學去抵抗疾病。西方療法因其藥效立

竿見影，在社會上佔主導地位。但西醫並非完美，在速療中也會產生副作用。

相反中醫療法注重身體調和，達致各器官平衡，在治療某些疾病更為有效，甚

至根治。 

  

中西醫比較學範疇大，難以一一兼顧。本部分將會透過治療時的思維和學術內

涵，去探究這些分別所反映的文化差異。 

  

第一，在治療時的思維方面，中方受系統論的影響，在治療時會以「汗、吐、

下」等傳統療法，配以針灸、推拿、氣功等方法達致陰陽調和。 

  

系統論反映了中國陰陽五行的思想。陰陽五行的思想包藏一幅天地萬物相互交

融、感應、滲透的景象，人們順著景象生活，保持原有的平衡。1早在《黃帝內

經》中就使用陰陽五行去解釋傳統醫學「養氣」療法。根據張景岳說的「內

者，性命之道。經者，載道之書。」 ，《黃帝內經》從性命之道入手，和儒家

所說的「要講性命，必須講心氣」一致。2《黃帝內經·素問·六微旨大論》中說

到「言天者求之本，言地者求之位，言人者求之氣交。」 就是以「氣」作媒

體，天人相接。這與道家「萬物負陰而抱陽，沖氣以為和」 的思想一致。3 

  

所謂養氣，就是「負陰而抱陽」，不但治標，更是治本。《上古天真論》提到

「 提掣夭地，把握陰陽，呼吸精氣，獨立守神，肌肉若一，故能壽敝天地，無

有終時。」醫學把提掣夭地， 把握陰陽看成保持人體內部精氣的重要條件。4

之後的陰陽五行就是以此為基礎。 

  

西方治療時採用了原子論。原子論由德謨克利特提出，認為世間任何物件是由

原子不同排列組合而來，任何物件背後都有原因。而西方醫學將這思維加以發

展，後期演化成還原論。在治療時把人當成是由多個器官組織組成的單體，而

這些器官是由多種細胞組成。5在診斷疾病時把疾病歸咎為身體局部問題，認為

 
1 田文棠，〈傳統醫學家的文化認知結構與特徵〉，《陝西師大學報(哲學社會科學版)》，21 卷第 1 期 (1992 年 2 月)，頁

35。 

2 田文棠，〈傳統醫學家的文化認知結構與特徵〉，頁 36。 

3 田文棠，〈傳統醫學家的文化認知結構與特徵〉，頁 36。 

4 蔣寅，〈醫學與中國古代文論的知識背景———以《黃帝內經》《素問》《靈樞》為中心〉，《北京大學學報( 哲學社會

科學版》， 第 4 期 57 卷 (2020 年 7 月)，頁 44-51。 

5 祝世訥，〈從中西醫比較看中醫的文化特質〉，《山東中醫藥大學學報》，30 卷第 4 期(2006 年 7 月) ，頁 268。 
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身體整體患病就是某個器官的細胞以及原子排列出問題，只要把那部分治理好

就會恢復健康。因此在治療時候會專注治理局部，開藥也會開標靶藥。 

  

系統論和原子論有三個主要分別。首先，在整體性方面，系統論注重整個身體

以及外界對身體的影響，因此在診斷疾病時是以整個身體系統作為治療目標，

這也衍生中醫診病時「望、聞、問、切」的習慣。6而原子論的診斷範圍較窄，

在治病時會先鎖定身體局部，加以治療。其次，在預測性方面，系統論評論健

康時會考慮人和外部環境和諧，心理和諧等非物質因素。7因此在治理某些有前

兆的疾病時能夠提早發現。原子論受到唯物主義的影響，把人當成機器，在找

不到出問題的部位很多時候會診斷沒病。因此有時候偵測不到前兆。第三，在

終極目標方面，系統論是透過恢復體內精氣，透過加強自身免疫恢復健康。8原

子論是以藥物作主角，透過藥物糾正身體問題而恢復健康。 

  

第二，科學文化的差異也形成學術內涵的不同。中醫採用經驗科學，強調了直

觀、經驗，感性認識和師徒傳承。9經驗科學不對無形概念過分執著，在治療某

些非物理前兆的疾病略勝一籌。但這也是其弊端，由於對有形、物質的東西過

分關注而忽略對無形、抽象概念和原理的深入認知，加上吸收了中國古代科學

文化，重技術應用而輕解釋說明。受到當時知識發展的侷限，不能有效解答醫

學上具體的問題。10環境條件缺乏科學發展，在遇到不明白的現象只能哲學思

辯。 

  

西醫採用實驗科學。在十六世紀科學改革後，歐洲發生一系列的科學改革，利

用物理學，生物學以及化學的實驗方法以及還原方法，很多理論以及假設得到

實證。11例如凡沙理斯使用罪犯屍體進行人體解剖，得到人體的結構，並發表了

《人體構造》一書，推翻蓋倫血液循環的學說，十七世紀荷蘭出產顯微鏡，人

類在顯微鏡不斷改良下發現了細胞以及組織的存在。與經驗科學相比，這種科

學以客觀、有形方式闡述無形的概念，因此對醫生個人見識要求較低。但最大

的局限就是其十分倚賴科學技術。 

  

 
6 高靜，陳陽，王育林，〈中醫陰陽學說與哈醫學六元學說之對比研究〉，《中國民族民間醫藥 》， 28 卷第 24 期 (2019

年 12 月)，頁 10。  

7 陳元，何清湖，孫貴香，葉培漢，劉琦，王丹，孫光榮 ，〈國醫大師孫光榮論中西醫學文化的比較〉，《湖南中醫藥大

學學報》， 37 卷第 11 期(2007 年 11 月)，頁 1182。 

8 陳元，何清湖，孫貴香，葉培漢，劉琦，王丹，孫光榮 ，〈國醫大師孫光榮論中西醫學文化的比較〉，頁 1183。 

9 陳元，何清湖，孫貴香，葉培漢，劉琦，王丹，孫光榮 ，〈國醫大師孫光榮論中西醫學文化的比較〉，頁 1183。 

10 祝世訥，〈從中西醫比較看中醫的文化特質〉，頁 269。 

11 祝世訥，〈從中西醫比較看中醫的文化特質〉) ，頁 269。 
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造就中西不同的科學模式由其文化內涵導致。影響其內涵的因素主要有三個。 

  

首先是地理因素。中國地大而廣，導致中國演變成農業民族，中國文明基本上

與外界隔絕。人民在安逸居住中發現了氣候和疾病的關係，認為只要與氣候合

一就能避免疾病。在這個環境下人民都主張順應自然，天人合一。12西方地少，

土地貧瘠。在這個環境下人與自然抗爭，產生了對抗性思維。13造就了勇於開拓

進取、善於求索的民族精神。這點解釋了系統論和原子論的由來，也解釋了中

方對於不明現象採用哲學思辨。 

  

其次是經濟因素。中國長期維持封建制度，經濟上長期自給自足，農業是經濟

主體，工商業發展不足，因而沒有在科學技術作出更深層次的發展。14而西方在

十六世紀時由於文藝復興、宗教改革以及資本主義的興起，帶動了科學技術的

發展。實驗科學把客觀、有形方式將無形的概念闡述，與當時商業的價值標準

相似。15商業興盛帶動了科學技術的發展，令許多假設得到實證，造就實驗科

學。 

  

第三是政治因素。亞里士多德曾提出哲學與科學誕生的條件是 “自由”。自由

是科學的重要元素，沒有政治上的民主以及文化上的多樣性，科學技術就不會

有所建樹。16中國自古實施封建專制制度，政治上專制引起文化上專制。漢朝實

行「罷黯百家，獨尊儒術」 ，使儒學思想在文化領域佔據了統治地位。文化單

一化令科學文化受到束博。西方王權實力不如中國大，後期基本上繼承了雅典

民主政治的傳統17，造就文化百家爭鳴。科學文化得以健康發展。 

  

總而言之，中西醫的醫學實踐以及醫學組成反映了文化差異。二者各有優劣，

將二者共融，必能互補長短。我們在感恩現代西醫的貢獻時，不妨也想想中醫

背後的文化精髓以及醫學理念，以及中醫普及化的原因。  

 

2186 字 

 

 

 

 
12 陳元，何清湖，孫貴香，葉培漢，劉琦，王丹，孫光榮 ，〈國醫大師孫光榮論中西醫學文化的比較〉，頁 1182。 

13 蘭永，〈中國古代和古希臘科學技術模式之比較〉(河北大學，碩士論文， 2007 年) ， 頁 28。 

14 蘭永，〈中國古代和古希臘科學技術模式之比較〉(河北大學，碩士論文， 2007 年) ， 頁 30。 

15 蘭永，〈中國古代和古希臘科學技術模式之比較〉(河北大學，碩士論文， 2007 年) ， 頁 30。 

16 蘭永，〈中國古代和古希臘科學技術模式之比較〉(河北大學，碩士論文， 2007 年) ， 頁 31-32。 

17 蘭永，〈中國古代和古希臘科學技術模式之比較〉(河北大學，碩士論文， 2007 年) ， 頁 31 
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從中西飲食看文化本質差異 

 

飲食是人類維持生活的基本需求，因此其文化皆貫徹了中西方的歷史長河。在

全球化下，中西方仍然能保持富有特色的飲食文化，可見其內涵影響深遠。中

西方飲食文化的差異，體現了兩方背後不同的思想觀念。本節將透過探討中西

方飲食在進餐方式，餐桌禮儀及飲食觀念上的差異來分析其背後體現的思想分

歧。 

 

在進餐方式，中國的合餐制體現了集體主義。合餐制指人們圍坐一桌共享食

物。自魏晉時，胡人傳入的高桌大椅給予古人聚而合餐的條件18。合餐制在唐代

中葉民間出現，至宋代飲食業發展蓬勃盛行，甚至影響貴族19 （《文會圖軸》）。

中國以農立國，聚族而居，形成強調互助，推崇群體意志的民族。而合餐制共

享菜點，視吃飯的人為整體，為的是拉近關係，實現古人所嚮往的「合歡」。另

外，《禮記》的「共食不飽20」指不能只顧一個人吃飽，也看出中國人的集體觀

念。 

西方的進餐方式是分餐制，即每人一份有獨立的菜點。18 世紀歐洲盛行自助餐

便是分餐制的體現21 ，人們可自主選擇喜歡的食物及心儀的社交對象。與中國

相反，西方的分餐制體現了個人主義。西方古時發展的畜牧業，後來的工商業

及中世紀的文化復興都透露著西方個體獨立觀念。分餐制自主權及自由度較

高，恰恰體現了西方個人主義。 

 

在中國餐桌禮儀上，後輩對長輩要十分尊敬，例如長輩通常坐在上座22（即位高

者或主賓的位置）；《禮記》中顯示如果長者遞酒後輩就要起立及禮拜，後輩要

等長者喝完才能喝23，這些都體現了長輩的地位較高。這都源於儒家人倫關係—

長幼有序。家庭作為社會的基本單位，家庭倫理關係自然受到注重等級秩序的

儒家重視。五倫裡的父子、兄弟、夫妻都直接跟家庭有關，「長幼有序」24 也是

出自孟子重新定義的五倫裡。這個概念不單單存在於家庭裡，而是擴展至整個

社會的人倫觀念，所以也毫無意外地體現在了餐桌文化上。 

西方則「人人平等」，平等指的不是沒有分尊卑，而是沒有中國的年齡秩序。 

嘉賓的座位主要靠地位來分等級25，而進餐時也沒有像中國那樣有針對長者的禮 

儀。中國的「長幼有序」出自家庭倫理，對比中國多代同堂的宗族，西方的家 

 
18 劉容，<魏晉至隋唐我國用餐方式由分餐向合食轉變之緣由分析>，《前沿》（2009 年第 8 期）頁 167-169。 
19 余洋，<唐宋飲食文化專題研究>，天津師範大學，碩士論文，2018，頁 9-11。 
20 戰國時代·戴聖，《禮記》，北京：中華書局，2017。 
21 王佳，<跨文化交際下的中西飲食文化比較>，黑龍江大學，碩士論文，2011，頁 19。 
22 陳琳，<中西飲食文化比較研究>，《食品安全導刊》（2015 年第 30 期）頁 57-58。 
23 戴聖，《禮記》，<曲禮>。 
24 戰國時期·孟子，《孟子》，卷 5<滕文公上>，長春：吉林人民出版社，2007，頁 102。 
25 杜莉、 孫俊秀，《西方飲食文化》，北京：中國輕工業出版社，2006，頁 78。 
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庭規模較小26，家庭觀念相對比較薄弱。另外，西方家庭由於個人主義，會把孩

子當成獨立個體，平等對待，所以沒有長幼有序的概念。 

 

除了年齡等級，餐桌禮儀也能體現兩方不同的女性地位。古時中國的女子不能

參加公開/正式宴會27，例如官賜宴，官人、文人或軍隊宴會，所以沒有對應的

座次及禮儀給女性，體現了中國男尊女卑的觀念。以農業發展為主的中國由於

男性為主要生產力而形成父權社會，女性無法享受與男性一樣的權利，如參

政，所以女性不會有機會參加正式宴會。加上儒家更加深了對女性束縛，儒家

的五倫指出妻子要服從丈夫，更用三從四德對女性的道德行為及修養做規範28。

男尊女卑的觀念則顯現在了餐桌上。 

在西方，餐桌上女士優先是禮儀準則。女主人會坐主位，男主人的位置次於女

主人，女士優先進餐，最後也是女主人來宣布結束嘉賓才能退席。這些種種都

可以看出西方與中國相反—西方非常尊重女性。其一是因為西方人普遍信仰的

基督教裡，有一位重要人物—聖母瑪利亞代表著女性的高尚情操29，讓西方人為

之仰慕，連帶著提高女性地位。其二是歐洲 12-13 世紀30出現地位頗高的 「騎

士團」，他們的禮儀準則便是尊重女性，貴族民間紛紛效仿，因而餐桌上也體現

了這個禮儀。 

 

在飲食觀念上，中國非常注重味道。隨著時代發展，中國人古時到現在開創了

有 30 多種烹飪方式，常用的有蒸，煮，炒等31。另外，中國人注重五味調和，

五味最常指是甘酸苦辛鹹。《呂氏春秋本位》提到：「甘而不濃，酸而不酷，咸

而不減，辛而不烈32」等味道要求都可看到中國人注重味道調和，過猶不及才是

最適合的狀態。中國人對味的追求，令不同地區形成了不同的飲食特色，著名

的例子有八大菜系。這種對味的追求源自於中國人「民以食為天33」的思想。飲

食受到高度重視，孔子曾說飲食是人最大的慾望之一：「飲食男女，人之大欲存

焉34」。中國人把飲食融入了生活的方方面面，不僅日常生活，所有人生禮儀及

習俗裡都有吃飯35，如葬禮後有謝飯，嬰兒誕生有滿月席等皆顯示中國人的泛食

主義。這看出中國人對食物有特殊的感情，它不但是生存需要，更是生活文

化，這種對食物的重視也包括了對於味覺享受的追求。而中國人的味覺審美—

五味調和則顯示了儒家的中庸思想，即凡事適度，不偏不倚，所以五味調和就

 
26 杜莉、孫俊秀，《西方飲食文化》，頁 54。 
27 娜塔莎，<中西飲食文化內涵與觀念>，浙江大學，碩士論文，2012，頁 22。 
28 杜芳琴，《何謂三從四德？》，https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/3183 [檢索日期：2021 年 3 月 10 日] 
29 劉佩華，《中外禮儀文化比較》，廣州：中山大學出版社，2005，頁 176。 
30 娜塔莎，<中西飲食文化內涵與觀念>，頁 22。 
31 趙榮光，《中華飲食文化概論》，北京：高等教育出版社，2003，頁 180。 
32 秦·呂不韋，《呂氏春秋》，卷 14<本味>, 長春：吉林人民出版社，2006，頁 176。 
33 西漢·司馬遷，《史記》，卷 97<酈生陸賈列傳>，北京：中華書局，2010。 
34 聖戴，《禮記》，<禮運>。 
35 馬健鷹，《中國飲食文化史》，上海：復旦大學出版社，2011，頁 127。 
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是每個味道「擇其兩端用其中36」才能達至和諧。 

 

西方則是注重食物的營養多於味道。西方人單純把食物看作生存必需品，營養

是衡量食物價值最重要的指標37，因此他們會分解食物成份，找出裡面的營養

素，如蛋白質和維生素，方便組合不同營養的食物吃。例如沙拉就是把不同的

蔬果冷拼在一起。因而，對味覺的忽略令他們的烹飪方法只有十幾種，遠遠少

於中國人。以上種種都源於西方的理性思維。古希臘哲學家輕視味覺，認為享

受食物是是縱慾38，讓感官享受超越理性，沒有自控力。因此西方人奠定人應單

純注重食物功能性的基礎。另外，西方分解食物來探索營養也是因哲學家笛卡

爾的方法論39奠定基礎—盡可能把難題分成最小的部分研究。因此跟中國追求味

道的感性相比，西方的理性思維在飲食上詮釋得淋漓盡致。 

 

中國與西方的飲食文化在餐桌文化，飲食觀念及烹飪特色上的差異，背後都反

應了中西方不同的價值觀或思維方式。各方都有其優劣之處，如中國的合餐制

影響衛生；西方重營養卻輕視飲食帶來的享受。透過分析中西方飲食的文化本

質差異，我們才能在新時代全球化的便利下，讓兩方取長補短，達至共融。 

 

2168 字 
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從建築特色看中西文化本質差異 

 

建築不單是人類的活動空間，它亦是一種藝術展現的方式。從古埃及時期到中

世紀時期的西方建築與中國深受儒、道、彿家思想影響的建築風格大有不同，

兩者的建築文化，都蘊藏了極其豐富的歷史和文化內涵。不同的建築細節和特

色，如五花八門的屋頂形狀、顏色到精緻的圖案都能讓我們體驗其深處的文化

精神。由此可見，建築是其中一個十分值得去思考中西文化差異的方向。故我

將從幾個建築特色包括建築材料、空間佈局和。探討和比較中西文化背後的思

想及價值觀所反映的本質差異。 

 

首先，在建築材料上，中西採用的材料差異明顯，中式建築主要由土木建成，

而西式建築以石頭為主，從而反映「以人為本」和「以神為先」的思想差異。

早在浙江余姚河姆渡和西安半坡遺址
40
中發現木構建築，由於木材的可塑性高，

其可雕琢出各種梁、椽、簷、柱，並組成一個中式建築框架，。例如南禪寺大

殿、應懸木塔等。中國建築採用木材原因有幾個，其中包括社會經濟考慮和勞

動力有限，而主要原因是受到儒丶道丶佛三家的思想影響。儒家曾提及「未知

生，焉知死」41和「敬鬼神而遠之」42，前者指在世的人在究研鬼神前，應先處

理現世的事情；後者指人的職責是處理人事。可見儒家不講求鬼神，只集中注

意力在人身上，以人為先。而道家亦提及無為而不為43，強調不強求人為，更應

順應自然。同時，彿家（禪宗）亦認為人要疏遠及排斥鬼神。由此可見，受到

儒道佛家的影響下，基於人的生命有限，應以當下事情為先，故建築目的是為

現世居住。因此，中國人認為沒有必要使用堅固耐久的石頭興建建築物，而選

擇使用木材。由此可見，可見中國人不在意原物長存的觀念，「以人為本」的觀

念顯明。 

 

而西方建築以石頭為主要的建築材料，體驗「以神為先」的價值觀。西方早於

埃及時期便開始使用石材興建宮殿和陵墓，例如金字塔、羅馬鬥獸場等。西方

使用石材主要深受宗教的影響。西方原先民十分崇拜巨石，認為石頭有靈性44。

加上，石頭質地堅硬且耐用，充滿神秘感和嚴肅感，象徵神的永恆與不朽45，正

符合當時宗教對靈魂不朽的追求特徵。因此，金字塔和希臘神廟着眼於石頭的

永恆性，能長期供奉神靈，故永恆的石構建築與永恆的神永久同在。反映西方

更重視「以神為先」和「重視永恆」的價值觀。 

 
40 劉月，〈中西建筑美學比較研究〉，復旦大學，博士論文，2004。 

41 張艷國，《論語》，武漢：崇文書局，2004。 
42 張艷國，《論語》，武漢：崇文書局，2004。 

43 朱康有，《老子》，香港︰中華書局有限公司，2000。 

44 劉月，〈中西建筑美學比較研究〉，復旦大學，博士論文，2004。 

45 魏星，〈以“石”与“木”为契机比较中西建筑文化〉，《建築與文化》(2020 年第 10 期)，頁 86-87。 
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在空間佈局上，中西園林風格不一，分別體驗「天人合一」和「征服自然」的

價值觀差異。中式園林空間格局是自由式，最忌違平直，追求曲折多變。因

此，中式園林大多由園路、橋、亭、遊廊等元素組合，產生一種陰陽明暗、高

低起伏的動態空間感。加上，中式園林亦加入大量植物和池塘元素，令整個建

築物看似一幅山水畫，給人怡然自得與大自然暗暗相合的感覺。正如道家代表

老子所說：「人法地，地法天，天法道，道法自然。」46故中式園林如拙政園、

頤和園的空間設計反映中國崇尚自然，追求人與大自然的和諧統一，從而體驗

「天人合一」的價值觀。而西方園林佈局是規整式，講求秩序感。大部分的主

體建築物位居於園林的中軸線上，有筆直的道路相互穿梭47。且大量的植物都經

過悉心修剪，形成規整且有幾何圖案的對稱花園。可見，西方園林強調空間的

均衡對稱和整齊48，使整體空間輪廓呈現清晰、立體感強烈，讓人彷彿身處於在

幾何體塊中穿行。因此，西式園林更強調人工美，主張改造自然，推成秩序之

美，反映「征服自然」價值觀。 

 

在圖案裝飾的比較上，可分別體驗「等級觀念」及「人文精神」的價值觀差

異。中國建築所採用的圖案較寫實，大多采用象徵丶寓意的藝術手法，以婉轉

丶間接的方式表達內心的文化取向。故常見於中式建築的圖案主要是動物和植

物。例如松樹和仙鶴一體寓意松鶴延年；蓮花與魚暗示連年有餘49。這些有趣且

意味深長的組合可見於四合園丶廟宇和宮廷的飛簷丶牆壁和柱等。此外，常見

的圖案還有龍和走獸，皆寓意尊貴，代表統治者崇高的社會地位。而且走獸的

數目亦有講究，數量的多少與身份地位有關50。故龍丶走獸這些有特殊身份象徵

的圖案只出現在皇宮，民間禁止使用。正如《禮記‧哀公問》所提：「非禮，無

以辨君臣上下長幼之位」。51可見，受傳統階級觀念的影響下，傳統的中式建築

強烈地反映過去中國森嚴的等級觀念。 

 

相比之下，西方建築裝飾圖案較為寫實，主要以母題和人物圖案為主，透過模

仿和寫實方式直接地表達建築裝飾所追求的意義。而大部分的圖案都可從建築

浮雕丶壁畫、雕像丶教堂窗戶上發現。例如著名的少女柱廊和佛羅倫薩主教堂

的銅門等52。而西方建築會以人物形象直接表達意義，是因為他們認為以人物為

主題更能清楚呈現宗教故事內容和紀念對社會曾作出貢獻的人，這種建築的表 

 

 
46 朱康有，《老子》，香港︰中華書局有限公司，2000。 

47 張夢穎，〈中西景觀園林藝術比較——外在形式與文化底蘊〉，《長江論壇》（2020 年第二期），頁 93-96。 

48 張健健，〈線與块：中西古典園林藝術形態的比較與分析〉，貴州大學學報(藝術版)（2013 年第 3 期），頁 52-56。 

49 劉月，〈中西建筑美學比較研究〉，復旦大學，博士論文，2004。 

50 方紀明，趙新周，〈中西建築裝飾藝術比較初探〉，九江學院學報（2009 年第一期），頁 113-114。 

51 戰國時代·戴聖，《禮記》，北京：中華書局，2017。 

52 翟楚夏，〈淺談傳統建筑裝飾藝術的中西差異〉，《新美術》（2015 年第一期），頁 125-127。 
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達方式反映了人文精神。由此可見，中西建築圖案特色分別體驗「等級觀念」

及「人文精神」的思想文化差異。 

 

總括而言，建築作為文化的一種載體，它背後有着濃厚的文化印跡，因此我們

可以從中了解到中西文化的本質差異。從材料的使用、空間佈局和圖案裝飾三

方面的探究中，發現中西建築文化的差異主要源於不同的文化背景和思想文

化。在建築材料的使用上，反映以人為本及以神為先的價值觀差異；在空間佈

局上，中國主張天人合一，而西方主張征服自然；在圖案裝飾上，寫實和寫意

的表達方式，反映等級觀念和人文主義的區別。 

 

隨着全球化影響下，近年中國建築學習西方現代化風格建築，使兩者建築文化

差異縮窄。加上，中國過去幾十年十分重視經濟的發展，而忽略古建築的價

值，使一些具文化價值的傳統建築物被遷拆。故此，中西建築文化在互相交

融，吸取和學習彼此的建築特色精髓的同時，亦要保留及傳承各自的傳統古建

築。 
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從中西傳統節日探究中西文化本質差異 

 

在全球化的影響下，傳統節日不再受限於地區，世界各地的人都可以一同分享

慶祝節日的喜悅。在節慶期間，人們到處消費、玩樂，在忙碌生活中抽出時間

聚會。可見，透過慶祝節日，群體之間得以聯繫，是人類社會重要的元素。而

傳統節日更能反映民族背後的文化特質，以及他們所重視的價值觀。就此，本

文章將從中西傳統節日（農曆新年及聖誕節）的起源以及慶祝時的習俗，以提

出中西文化的特點以及價值觀的差異。 

 

首先，中國傳統節日以「天人合一」作為基礎，向自然界的神明表達喜悅感激

之情，以及請求衪們的保佑，具有泛神性的文化特質53。中國農曆新年的前身為

古代年終的大蠟之祭，早在《禮記•郊特牲》中有所記載，「伊耆氏始為蜡，蜡

也者，索也。歲十二月，合聚萬物而索饗之也。」
54
，意指古時的部落在每年十

二月祭祀百神，以感謝在他們的保佑下得到的作物。可見，祭神的活動從很早

以前的人類文明生活中就存在，有著長遠的歷史背景。而不同時代對蠟祭有不

同的稱呼，在夏朝時稱為「嘉平」，在殷商時稱為「清祀」，在周朝時始稱「大

蠟」。在蠟祭期間，人民會向各式各樣的神明祭祀，如先嗇（神農）、百種（百

榖神）、農（田神）、郵表畷（井田道路間的界亭神）、水庸（溝渠神）等八位神

明55。而八神跟農業均有所關聯，從人們向衪們拜祭這點，可見古時百姓對農業

的重視。加上，雖然中國有不同的神明，但各神明所代表的範疇都不一樣，沒

有固定的用途。由此，從萬物都可以稱為神這一點，可反映出中國泛神性的特

質。 

 

待中國的農曆愈發成熟，農曆新年逐漸變為農曆的歲首，也即是正月初一。而

農業是古時主要的生產業，是百姓及國家主要的經濟活動，人們都希望農作物

豐收，以滿足生活所需。在《禮記•月令》中有記載，「立春之日，天子親帥三

公、九卿、諸侯、大夫以迎春於東郊。還反，賞公卿、諸侯、大夫於朝。命相

布德和令，行慶施惠，下及兆民。慶賜遂行，毋有不當56。」意思是在農曆新年

期間，天子會率領祭祀神明的儀式57，而農民於祭典期間進行喜慶活動，在歡樂

聲中慶祝農作物的收成，同時迎接來年的耕作，並祈求來年更豐盛的收成。而

人們主張神明與自身的聯繫，認為透過祭祀，可以向神明溝通，甚至是與神明

「平起平坐」的關係，反映出中國人「天人合一」的思想。 

 

 
53 張承平、萬偉珊，〈文化的普適與包容—中西傳統節日的文化差異與社會認同〉，《長沙電力

學院學報(社會科學版)》(2002 年第 4 期)，頁 64-69。 
54 戰國時代·戴聖，《禮記》，北京：中華書局，2017。 
55 蕭放，《春節》，生活·讀書·新知三聯書店，2009。 
56 戰國時代·戴聖，《禮記》，北京：中華書局，2017。 
57 張承平、萬偉珊，〈文化的普適與包容—中西傳統節日的文化差異與社會認同〉頁 64-69。 
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其次，西方的傳統節日主要圍繞《聖經》，亦即是以宗教信仰為基礎而設立，主

張上帝是唯一而且至高無上的存在。西方最有宗教代表性的節日莫過於每年十

二月二十五日的聖誕節，聖誕節起源於基督教，由羅馬教廷於公元 440 年訂

立，基督教徒相信耶穌是為了拯救世人、寬恕他們的罪行而降臨在世。加上，

上帝為教徒所敬拜而唯一的神，故設立聖誕節以紀念上帝派遣他的獨生子耶穌

於世。在《聖經•馬太福音》中記載了耶穌出生時的情景，2:9 他們聽見王的

話、就去了。在東方所看見的那星、忽然在他們前頭行、直行到小孩子的地

方、就在上頭停住了。2:11 進了房子、看見小孩子和他母親馬利亞、就俯伏拜

那小孩子、揭開寶盒、拿黃金乳香沒藥為禮物獻給他58。在這裏，黃金代表上帝

的榮耀，顯示出上帝是他們唯一的神；乳香代表他們對上帝的尊重，有敬拜、

獻祭之義；沒藥在古時是用作裹屍的香料，帶有耶穌將會為世人的罪行死於十

字架上的意思59。由此，我們能看到基督教的上帝在教徒中是不可取代的存在，

有審判人類罪行的權力，所有人只需向上帝負責。又認為上帝是唯一可敬拜的

神，人們不可以向其他虛假的神明表示尊敬，與中國的泛神性有所差異。 

 

而中西傳統節日的習俗能反映不同價值觀。第一，中國華人社會重視家族成員

之間的聯繫，並反映他們重視集體主義。例如在農曆新年期間，家族的長輩會

向幼年的小孩派發壓歲錢作為對他們的祝福。在外工作的家人都會暫時放下工

作回家，在年三十時聚首一堂吃年夜飯，帶有團圓的意義。第二，中國人強調

儒家慎終追遠的價值觀，他們在農曆新年以及其他日子，如清明節及重陽節時

會到祖墳前祖先向祖先祭拜，以表示自己對他們的尊重及思念，同時又期望後

世能繼承先祖的美德。 

 

而西方則與中國的價值觀不同。第一，他們強調個人主義及個人情感的表達。

例如人們會舉辦聖誕派對，交換聖誕禮物，不分男女老少地一同慶祝。第二，

他們重視基督教的教義，也就是神愛世人的概念，基督徒會於聖誕節舉行崇

拜，並到處宣傳福音以及耶穌降生的故事。讓更多人了解上帝以仁愛及寬恕之

心看待世人60。在聖誕節期間，我們能看到人們發起捐贈活動，幫助有需要的

人，一同分享節日的喜悅。 

 

總括而言，從中西的傳統文化中，可見中國重視「天人合一」的思想，具有泛

神性的文化特質。而西方則以宗教信仰為基礎，有濃厚的宗教元素。在價值觀

上，華人社會重視家庭成員之間的聯繫；強調儒家慎終追遠的價值。而西方則

以宣傳基督教教義為中心，強調個人主義及個人情感的表達，也就是人與人之

間是平等，應當互相尊重。而在現今世代，節日的意義被漸漸忘記，人們以消

 
58 《聖誕—現代標點和合本》，浸信會出版社(國際)有限公司，2010。 
59 張海霞，〈透過春節與聖誕節看中西文化差異〉，《群文天地》(2012 年第 5 期)，頁 280-282。 
60 李子銀，〈從傳統節日看中西文化差異〉，《科教文匯(上旬刊)》(2007 年第 4 期)，頁 167-

168。 
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費作為慶祝節日的活動，一些傳統習俗，如長輩派壓歲錢予孩子，目的是希望

孩子健康成長，然而現代小孩只在意壓歲錢的多寡，而非其祝福意義。 

由此，在享受節日的樂趣的同時，我們應該要多思考習俗的重要性，以讓傳統

節日得以延續。 
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從中西古典美學繪畫探究中西文化本質差異 

 

繪畫是人類文明所創造出的一種高度個性化的藝術表達方式61。其充分融于生活

且完全基於人體感官和主觀性的特徵使得繪畫從古至今都鮮明地反映了不同文

明的歷史進程和思想文化。在中西方不同的文明背景下，中西雙方各自形成了

迥異的審美繪畫風格，但也共同地為人類精神文明的發展做出了貢獻。本節旨

在通過對中西方古典美學繪畫不同角度的比較，追本溯源地探究中西方思想文

化的本質差異。同時，該研究對中西方藝術思想的剖析對當今世界文化交融與

發展有著現實啟示作用。 

 

首先，中西方在古典審美意識便存在差異。在中國古代，影響中國繪畫審美最

為深遠的就是南北朝畫家謝赫所題出的“繪畫六法”，而繪畫六法中所描述的

最高境界即為“氣韻生動”
62
。它所追求的是意境化、神韻化的美，認為在形似

的同時應不拘泥於形似而達到神似的境界，希望通過最美的氣韻展現出最生動

的形象。而在西方，作為西方美學的奠基石，柏拉圖則提出了“美是理式”的

說法63。它希望通過對客觀事物精益求精地描繪來展現事物最真實的一面64，所

以它追求地是一種科學化、理想化的美。 

 

這兩種不同的審美意識在歷史進程又相繼得到了新的發展。宋朝的黃休複就在

謝赫“氣韻生動”的基礎上提出了“畫之逸格”的說法，所講求的是“筆簡形

具，得之自然；莫可楷模，處於意表65。”以宋朝著名畫家馬遠的《寒江獨釣

圖》為例，畫面通過大量的留白展現出煙波浩渺，寒氣逼人的江上氣氛；將其

與獨坐扁舟垂釣者對比，表現出垂釣者的孤獨渺小；通過虛實手法的巧妙運

用，塑造出最具神韻的“獨釣寒江雪”的意境。而西方到了文藝復興時期，達

芬奇就在“美是理式”的基礎上提出了“鏡子論”。他認為“畫家的心要像一

面鏡子，應如實地攝進擺在面前所有物體的形象”66。這就在他本人的《安吉亞

裡之戰》表現得淋漓盡致。畫面以鏖戰的士兵，驚恐的戰馬作為充實的主體，

通過明暗關係的細緻描繪，客觀如實地寫照出雄渾壯闊的戰爭場面。所以總的

來說，中國古典審美追求的是神韻美，而西方古典審美追求的是理式美。 

 

而在這兩種不同審美意識的影響下中西雙方所衍生出的繪畫表現手法也有所不

同。首先在空間造型方面，西方的繪畫主要以“面”為主體，通過明暗光影的

 
61 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，山東大學，博士論文，2011。 
62 南北朝·謝赫、姚最，《古畫品錄 續畫品錄》，北京：人民美術出版社，2016。 

63 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，2011。 

64 韓冰，〈論中西方繪畫美學之比較〉，《藝術評鑒》（2019 年第 10 期），頁 18-19。 
65 北宋·黃休複，《益州名畫錄》，成都：四川人民出版社，1982。 
66 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，2011。 
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變化、色彩的搭配達成對“面”的描繪67。其主要採用焦點透視的方法在二維畫

面上塑造出三維空間，所追求的是對真實情景的客觀描摹68。以達芬奇《最後的

晚餐》為例，通過背景的焦點透視把畫面焦點集中在耶穌的身上69，通過對形態

各異的門徒的描繪實現真實情景的再造。反之，中國古典的繪畫主要以“線”

為主體，通過線條不同筆法墨法的運用構成畫面的基本骨架，以線的節奏來表

達畫家的人格和思想70。例如“曹衣出水，吳帶當風”等傳統技法，採用對衣褶

的線條性描繪傳達出畫面的意境感，這與對人體直接描繪的西洋畫大有不同。

在空間呈現上，中國古典藝術則主要利用散點透視，採用墨色濃淡來表達事物

的遠近關係而較少去營造出物理化的空間透視。這和中國古代審美“移步換

景”的思想相契合，以綿長的畫卷，景色的融合來營造置身畫中的意境感71。 

 

在色彩光影方面，中國古典繪畫的色彩先是以水墨丹青為主，到最後水墨佔據

了主導地位。所謂“墨分五色”實際上就是水墨在不同比例下所產生的豐富的

墨色變化，而這些豐富的墨色變化將用於塑造畫面的意境，以達到“寫意”的

表現手法72。例如黃公望的《富春山居圖》，其就將墨色變化，意境塑造發揮到

極致。所以東方的色彩觀是一種哲學化的色彩觀，它認為畫面的色彩重在表現

意境，不必追求事物的原色。而在西方繪畫中，在“美是理式”的審美意識

下，西方人很早就注重畫面的不同色彩，他們希望通過不同色系的使用使畫面

呈現出最佳的視覺效果和感情色彩73。例如“荷蘭藝術三傑”維梅爾，他在作品

《戴珍珠耳環的少女》中對明麗的色彩和光影的巧妙運用已經達到煞費苦心的

絕對精確。所以西方的色彩觀是一種科學化的色彩觀，它十分注重色彩的運用

和表達，追求對真實情景的精確再現。因此，總括而言，無論是空間造型還是

色彩光影的比較，中西方在繪畫表現手法的差別是“寫意”與“寫實”的差

別。 

 

造成中西美學繪畫種種差異的本質原因實為中西方思想文化的不同。在中國古

典美學繪畫中，無論是對意境美的追求還是寫意的表現手法，實際上都是以先

秦哲學的思想為基礎。正如宗白華所言：“中國畫所表現的境界特徵，可以說

是根基於中華民族的基本哲學。”74以老子莊子所代表的道家思想為例，他們超

越性地追求“道”這一概念，使得中國古典繪畫往往強調形式上的突破，達到

神韻美的境界。所以其本質上是對主觀人格的培育，以求達到“天人合一”主

 
67 付振寶，〈中西繪畫空間表現語言的差異〉，哈爾濱師範大學，碩士論文，2012。 
68 張宇波，〈中西繪畫空間的範式構建〉，《四川戲劇》（2020 年第 11 期），頁 173-175。 
69 劉桂珍，〈論中西繪畫藝術之差異——以民族觀念為例〉，《藝術評鑒》（2020 年第 06 期），頁 43-45。 
70 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，2011。 
71 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，2011。 
72 生敏，〈中西方繪畫中的色彩差異〉，《藝海》（2020 年第 06 期），頁 72-73。 
73 生敏，〈中西方繪畫中的色彩差異〉，頁 72-73。 
74 張鑫，〈中西古典繪畫美學比較研究〉，2011。 



   
 

 21 

客體和諧統一的最高境界75。而西方古典的美學繪畫思想則來源于古希臘的哲學

思想。古希臘的思想很早就豎立了主客體分離的理念76，這使得西方古典美學繪

畫的極力地追求對客體事物的描繪和再創造，以求描繪出客體最真實的一面。

所以其本質上是對客觀事物，理想化世界的一種探索。 

 

總而言之，無論是中西方古典美學繪畫審美意識的不同，還是繪畫表現手法上

的差別，其本質上是來源於兩個文明間不同的思想文化。在兩種不同的思想文

化背景下，中西兩種風格迥異的古典美學繪畫均成為人類藝術文化史上不可磨

滅的一部分。在當今全球文化交融的趨勢下，只有通過深刻瞭解中西古典美學

繪畫的差異，吸收雙方各自優良的文化因子，在未來我們才能真正走向“美美

與共，天下大同”的文化發展道路，為人類的精神文明做出新的貢獻。 

 

2151 字 
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總結 

 

無論是醫學方面系統論與原子論的差別，還是飲食方面餐桌座次飲食習慣的不同，

無論是建築方面木石材料、自由與規整的比較，還是傳統節日背後連結的不同價

值觀，抑或是審美繪畫本質的思想文化差異，中西文化的本質差異實則源于中西

文明在不同地理歷史環境下所塑造的認識論的差異。在中國古典認識論強調人為

主體的內在修養，以求達到與客體自然“天人合一”的境界同時，西方古典認識

論則突出強調了主客體“天人相分”的分離，以求對客體自然達到理想化境界的

探索。 

 

中西文化並無優劣之分，我們在學習西方文化之時，西方文明也在不斷地學習中

國文化。尤其是在當下全球化趨勢的引領下，中西方文化的融合與進一步發展已

經不可避免。通過對中西文化不同角度的比較探索，總結深究其背後中西方本質

性不同的認識論，將有利於我們思考世界文化未來的發展方向。只有相互瞭解、

相互信任、相互尊重、取長補短，才能更好地進行文化的交流融合與發展，為世

界文化留下更多寶貴遺產。 


